s’Landle Vital-Naturkissen zum Warmen oder Kiihlen
inkl. Schutziberzug

1 Kammer (ca. 20 x 10 cm) €12,90
1 Kammer mit Lavendelbliten € 13,00
1 Kammer mit Gummiband (flr Seitenschlafer geeignet) € 13,90

Info: Das kleine Vitalkissen (1 Kammer) wird gerne angewendet fiir die Augen, bei
Heuschnupfen, Kopfschmerzen usw. Als Hauptfiillung wird Hirsekorn, Rapssamen oder auf

Wunsch auch Dinkelkorn verwendet, je nach belieben auch mit Lavendelbliiten gemischt.

2 Kammern (ca. 20 x 20 cm) €17,90
3 Kammern (ca. 30 x 20 cm) € 19,90
4 Kammern (ca. 40 x 20 cm) - Ideal fur Babys € 21,90
5 Kammern (ca.50 x 20 cm) - Ideal flr Kleinkinder € 24,90
6 Kammern (ca. 60 x 20 cm) - Ideal flr Teenager € 26,90
7 Kammern (ca.70 x 20 cm) - Ideal fir Erwachsene € 29,90

Info zu den Naturkissen zum Wérmen oder Kihlen: Ich persénlich wiirde Ihnen auf jeden Fall

Dinkelkérner als Fillung empfehlen, da es am besten die Wadrme oder Kélte speichert. Zudem
hat der Dinkel den Vorteil, dass es in Kombination mit den Bio Atherischen Olen den Duft
nicht verfdlscht und eine wahre Wohltat ist.

Auf Wunsch sind auch Traubenkerne , Kirschkerne oder Rapssamen erhéltlich (Kirschkerne

sind nur ohne Kammern empfehlenswert).
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s’Landle Vital-Komfortkissen zum Warmen oder Kiihlen
inkl. Schutziberzug & Band

7 Kammern - mit Band zum befestigen € 39,90

Info: Das Vital-Komfortkissen mit 7 Kammern ist zur prézisen Fixierung der Warme oder Kélte

z.B. bei Ricken-, Bauch-, Schulterschmerzen usw.

s’Landle Vital-Naturkissen zum Warmen oder Kiihlen
lose, inkl. Schutziberzug

Vital-Naturkissen GroBe S (ca. 20 x 20 cm) € 17,90
Vital-Naturkissen GréBe M (ca. 20 x 30 cm) € 24,90
Vital-Naturkissen GroBe L (ca. 20 x 40 cm) € 28,90

Info: Das Innenkissen kann auf Wunsch mit Dinkelkorn, Kirschkern, Rapssamen oder

Traubenkern gefiillt werden.

Wohlfilihl-Tierchen zum Entspannen
inkl. Innenkissen

Wohlfihl Tierchen: Schaf, Kuh, Eule, Bar oder Frosch € 25,00

-Tierchen: Ersatz Innenkissen € 08,00

Info: Das Innenkissen auf Wunsch mit Zirbenflocken oder Lavendelbliiten. Falls Sie das

Innenkissen warmen oder kiihlen méchten, empfehle ich die Dinkelkornfiillung.
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Bio Atherischen Ole
Eine wahre Wohltat aus der Natur... Uberzeugen sie sich selbst!

Bio Zirbendl 10 ml € 12,00
Bio Zirbendl 20 ml € 18,00
Bio Lavendel6l 10 ml € 13,90
Bio Zitronendl 10 ml € 10,80
Bio Orangendl 10 ml € 10,80
Bio Lemongras 10ml € 10,80
Bio Bergamotte 10ml € 13,90
Bio Grapefruit 10ml € 13,90
Bio Blutorangendl 10ml € 10,80
Bio Rosengeranienél 10 ml € 13,90
Bio Teebaumol 10 ml € 13,00
Bio Nelkenblitendl 10 ml € 13,90
Bio Melissendl 10 ml € 13,90
Bio Eukalyptusdl 10 ml € 10,80
Bio Pfefferminzol 10 ml €11,80
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BIO-Kontrollstellencode AT-BIO-402

Mein Tipp: Verwenden Sie doch diese Ole, ausgenommen das Orangenél da es Flecken gibt,
auch mal auf Ihren vorgewdrmten Vitalkissen oder auf jedem anderen Naturkissen zur

Entspannung (ca. 1 - 3 Tropfen). Sie werden es lieben...

Zirbenschlafkissen mit Bio-Dinkelspelzen & Zirbenflocken
Schlafkissen sind in jeder GroBe auf Anfrage erhaltlich

* Die Naturfiillung ist in einem naturbelassenen Baumwollstoff in dem ein ca. 40 cm
langer ReiBverschluss zum regulieren der Flillmenge eingendht ist.
Fur zusétzlichen Schlafkomfort ist das Zirbenschlafkissen mit einem zweiten Inlett aus
100% Baumwoll-Feinsatin mit Aloe-Vera-Veredelung versehen. In dieses Inlett wurde
durch eine Karosteppung die reine Baumwollfaser eingearbeitet. Das zweite Inlett ist
bei 60°C waschbar.

Zirbenschlafkissen (ca. 40 x 40 cm) € 59,00
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Zirbenschlafkissen (ca. 40 x 60 cm) € 69,00

Zirbenschlafkissen (ca. 40 x 80 cm) - Beliebteste GroBe* € 89,00
Zirbenschlafkissen (ca. 60 x 80 cm) € 127,00
Zirbenschlafkissen (ca. 70 x 90 cm) € 149,00

*da bei Ricken und Seitenschlafern die Halswirbelsaule und die Schultern ideal entlastet

werden

*Das Zirbenschlafkissen mit Bio-Hirseschalen und Zirbenflocken macht einen
Aufpreis von 10% aus.

Lavendelschlafkissen mit Bio-Dinkelspelzen & Lavendelbliiten
Schlafkissen sind in jeder GréBe auf Anfrage erhaltlich

* Die Naturfillung ist in einem naturbelassenen Baumwollstoff in dem ein ca. 40 cm

langer ReiBverschluss zum regulieren der Fillmenge eingenéht ist.

Flr zusétzlichen Schlafkomfort ist das Lavendelschlafkissen mit einem zweiten Inlett
aus 100% Baumwoll-Feinsatin mit Aloe-Vera-Veredelung versehen. In dieses Inlett
wurde durch eine Karosteppung die reine Baumwollfaser eingearbeitet. Das zweite

Inlett ist bei 60°C waschbar.

Lavendelschlafkissen (ca. 40 x 40 cm) € 59,00
Lavendelschlafkissen (ca. 40 x 60 cm) € 69,00
Lavendelschlafkissen (ca. 40 x 80 cm) - Beliebteste GréBe* € 89,00
Lavendelschlafkissen (ca. 60 x 80 cm) € 127,00
Lavendelschlafkissen (ca. 70 x 90 cm) € 149,00

*da bei Ricken und Seitenschlafern die Halswirbelsaule und die Schultern ideal entlastet

werden

* Das Lavendelschlafkissen mit Bio-Hirseschalen und Lavendelbliiten macht
einen Aufpreis von 10% aus.
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Bio-Dinkelspelz-Schlafkissen
Schlafkissen sind in jeder GréBe auf Anfrage erhaltlich

* Die Naturfiullung ist in einem 100% Baumwollstoff mit einer Aloe-Vera-Veredelung
in dem ein ca. 40 cm langer ReiBverschluss zum regulieren der Fillmenge eingendht

ist.

Dinkelspelz Schlafkissen (ca. 40 x 40 cm)
Dinkelspelz Schlafkissen (ca. 40 x 60 cm)
Dinkelspelz Schlafkissen (ca. 40 x 80 cm)

Dinkelspelz Schlafkissen (ca. 70 x 90 cm)

Bio-Hirseschalen-Schlafkissen
Schlafkissen sind in jeder GréBe auf Anfrage erhaltlich

€ 49,00
€ 59,00
€ 69,00

€ 79,00

* Die Naturfillung ist in einem 100% Baumwollstoff mit einer Aloe-Vera-Veredelung
in dem ein ca. 40 cm langer ReiBverschluss zum regulieren der Fillmenge eingendht

ist.

Hirseschlafkissen (ca. 40 x 40 cm)
Hirseschlafkissen (ca. 40 x 60 cm)
Hirseschlafkissen (ca. 40 x 80 cm) - Beliebteste GroBe*
Hirseschlafkissen (ca. 60 x 80 cm)

Hirseschlafkissen (ca. 70 x 90 cm)

€ 49,00
€ 69,00
€ 79,00
€ 89,00

€ 99,00

*da bei Riicken und Seitenschlafern die Halswirbelsdule und die Schultern ideal entlastet

werden

Nackenkissen mit Zirbenflocken oder Lavendelbliiten
inkl. Schutziberzug

Nackenkissen GroBe S - mit Zirbe & Hirseschale
ideal fir Babys und Kleinkinder

Nackenkissen GroBe M

€ 38,00

€ 39,00
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Nackenkissen GroBe L € 44,00

Info: Die Hauptfillung bei den Nackenkissen ist immer Bio-Hirseschale oder Bio-Dinkelspelz
mit Ihrer jeweiligen Wunsch-Fillung (Zirbenflocken oder Lavendelbliiten). Im Innenkissen ist

ein kleiner ReiBverschluss zum regulieren der Fillmenge eingenaht.

Nackenkissen mit Bio-Hirseschale oder Bio-Dinkelspelz
inkl. Schutziberzug

Nackenkissen GroBe S - Ideal fiir Babys und Kleinkinder € 32,00
Nackenkissen GréBe M € 35,00
Nackenkissen GroBe L € 40,00

Info: Die Hauptfiillung bei den Nackenkissen ist immer Bio-Hirseschale oder Bio-Dinkelspelz.

Im Innenkissen ist ein kleiner ReiBverschluss zum regulieren der Fillmenge eingendht.

Babynestkissen
inkl. Schutziberzug

Zirben- Babynestkissen € 59,00

Babynestkissen € 53,00

Info: Die Hauptfillung bei den Babynestkissen ist immer Bio-Hirseschale oder Bio-Dinkelspelz.
Auf Wunsch auch mit Zirbenflocken. Im Innenkissen ist ein kleiner ReiBverschluss zum

regulieren der Fiillmenge eingendéht.

Still- oder Lagerunsgkissen
inkl. Schutziberzug

Stillkissen GréBe M € 98,00
Stillkissen GroBe L € 120,00
Stillkissen GroBe M mit Zirbe- oder Lavendel € 127,00
Stillkissen GréBe L mit Zirbe- oder Lavendel € 149,00
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Info: Die Hauptfillung bei den Still- oder Lagerungskissen ist immer Bio-Hirseschale oder Bio-
Dinkelspelz. Auf Wunsch auch mit Zirbenflocken oder Lavendelbliiten. Im Innenkissen ist ein

kleiner ReiBverschluss zum regulieren der Fillmenge eingenéht.

Empfehlung zu der GréBe: Die meisten meiner Kunden entscheiden sich flr die GréBe M,
auBer wenn die Kundin sehr groB ist oder Zwillinge bekommt.

Lagerungskissen gerade
inkl. Schutziberzug

Lagerungskissen GréBe S (ca. 150 x 30 cm) € 98,00
Lagerungskissen mit Lavendel- oder Zirbe € 127,00
Lagerungskissen GréBe M (ca. 160 x 30 cm) € 108,00
Lagerungskissen mit Lavendel- oder Zirbe € 137,00

Info: Die Hauptfillung bei den geraden Lagerungskissen ist immer Bio-Hirseschale oder Bio-
Dinkelspelz. Auf Wunsch auch mit Zirbenflocken oder Lavendelbliiten. Im Innenkissen ist ein
kleiner ReiBverschluss zum regulieren der Fiillmenge eingendht. Auf Anfrage ist jedes

WunschmaB mdglich.

Stillhornchen
inkl. Schutziberzug

Stillhérnchen € 69,00

Stillhérnchen mit Lavendel- oder Zirbe € 79,00

Info: Die Hauptfillung bei den Stillhérnchen ist immer Bio-Hirseschale oder Bio-Dinkelspelz.
Auf Wunsch auch mit Zirbenflocken oder Lavendelbliten. Im Innenkissen ist ein kleiner

ReiBverschluss zum regulieren der Fillmenge eingendht

Stiitz- oder Lagerungskissen zur Entspannung
inkl. Schutzlberzug

Entspannungskissen GréBe S (ca. 19 x 20 cm) € 17,90
Entspannungskissen GréBe M (ca. 19 x 30 cm) € 26,90
Entspannungskissen GréBe L (ca. 19 x 40 cm) € 33,90
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WICHTIG: Die Entspannungskissen sind nicht zum Warmen geeignet.

Info: Die Hauptfiillung bei den Entspannungskissen ist immer Bio-Hirseschale oder Bio-

Dinkelspelz mit Ihrer jeweiligen Wunsch-Flillung (Zirbenflocken oder Lavendelbliiten ).

Mein Tipp: Verwenden Sie doch auch mal die Bio Atherischen Ole wie zum Beispiel das
Bio Zirben- oder Lavendeldl ...(ausgenommen das Orangen-, Blutorangen- und Nelkendl da

es auf dem Stoff Flecken gibt ), auf Ihrem Entspannungskissen (ca. 1 - 3 Tropfen). Sie werden

es lieben.

Bohnenformkissen

inkl. Schutziberzug
Bohnenformkissen GroBe 1 (ca.52 x 25 cm) € 49,00
Bohnenformkissen GréBe 2 (ca. 55 x 29 cm) € 59,00

Info: Die Hauptfillung bei den Bohnenformkissen ist immer Bio-Hirseschale oder Bio-
Dinkelspelz mit Ihrer jeweiligen Wunsch-Flllung (Zirbenflocken oder Lavendelbliiten ). Im
Innenkissen ist ein kleiner ReiBverschluss zum regulieren der Flillmenge eingendht. Auf
Anfrage ist jedes WunschmaB mdglich.

Wohlfiihl-Tierchen zum Entspannen
inkl. Innenkissen

Wohlfuhl-Tierchen: Schaf, Kuh, Bar, Eule oder Frosch € 25,00

Wohlfihl-Tierchen: Ersatz Innenkissen € 08,00

Info: Die Hauptfillung bei den Innenkissen von den Wohlfiihl-Tierchen ist immer Hirseschale

oder Dinkelspelz mit Ihrer jeweiligen Wunsch-Flllung (Zirbenflocken oder Lavendelbliiten ).

Mein Tipp: Verwenden Sie doch auch mal die Bio Atherischen Ole wie zum Beispiel das
Bio Zirben- oder Lavendeldl ...(ausgenommen das Orangen-, Blutorangen- und Nelkenél da
es auf dem Stoff Flecken gibt ), auf Threm Wohlftihl-Tierchen (ca. 1 - 3 Tropfen). Sie werden
es lieben.
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Herz-Stiitzkissen
inkl. Schutziberzug

Herz-Stiutzkissen € 44,00

Info: Die Hauptflllung bei dem Herz-Stitzkissen ist immer Bio-Hirseschale oder Bio-
Dinkelspelz mit Ihrer jeweiligen Wunsch-Fillung (Zirbenflocken oder Lavendelbliiten). Im

Innenkissen ist ein kleiner ReiBverschluss zum regulieren der Flillmenge eingendaht.

Herz-Stiitzkissen
inkl. Schutziberzug

Herz-Stltzkissen flr Achsel € 39,00

Info: Die Hauptfiillung bei dem Herz-Stiitzkissen ist immer Bio-Hirseschale oder Bio-
Dinkelspelz mit Threr jeweiligen Wunsch-Flllung (Zirbenflocken oder Lavendelbliiten). Im
Innenkissen ist ein kleiner ReiBverschluss zum regulieren der Fiillmenge eingenédht. Diese

Herz-Stlitzkissen wird gerne zur Entlastung und Stiitze der Achseln verwendet.

Yoga- oder Bodensitzkissen
inkl. Schutziberzug

Yoga- oder Bodensitzkissen (ca. 30 cm Durchmesser 20 cm Hbhe) € 66,00
Yoga- oder Bodensitzkissen (ca. 30 cm Durchmesser 25 cm Héhe) € 76,00
Yoga- oder Bodensitzkissen (ca. 35 cm Durchmesser 15 cm Hohe) € 66,00
Yoga- oder Bodensitzkissen (ca. 40 cm Durchmesser 20 cm Hdhe) € 89,00
Yoga- oder Bodensitzkissen (ca. 40 cm Durchmesser 30 cm Héhe) € 118,00

Info: Die Hauptfiillung bei den Bodensitzkissen ist immer Bio-Dinkelspelz. Im Innenkissen ist
ein kleiner ReiBverschluss zum regulieren der Fiillmenge eingenédht. Auf Anfrage ist jedes

WunschmaB méglich.
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Duftkissen mit Lavendel oder Zirbe

Lavendel- oder Zirbensackchen (ca. 8 x 17 cm) € 07,90

Mein Tipp: Verwenden Sie doch auch mal in Kombination die Bio Atherischen Ole - Lavendel
oder Zirbe auf Ihrem Duftkissen (ca. 1 - 3 Tropfen). Sie kénnen so den natdrlichen Duft

intensivieren.

Bio Schwarzkimmelol
zur innerlichen und &duBerlichen Anwendung

Bio Schwarzkiimmeldl 100 ml € 14,50
Bio Schwarzkimmeldl 250 ml € 29,00
Bio Schwarzkiimmeldl 500 ml € 49,00

BIO-Kontrollstellencode AT-BIO-402

Uberzeugen Sie sich selbst, wie Sie Ihr Wohlbefinden mit Hilfe der Natur steigern kénnen.
Studien und Erfahrungen dazu finden Sie im Internet oder im Buchhandel

Alle Preise verstehen sich in Euro und inkl. 20% Mwst.
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